SUBIEKTYWNY PRZEWODNIK BALTYCKIEGO
DLUGODYSTANSOWCA

Opracowanie to ma pomdc w organizacji pieszych wypraw wzdtuz polskiego wybrzeza
Bafttyku (od Swinoujécia do Piaskéw, lub fragmentu). Ilo$¢ wiadomosci o atrakcjach
turystycznych na trasie wedrowki jest tu mocno ograniczona, poniewaz stosowne informacje
mozna tatwo znalezé w Internecie. Koncentruje sie tutaj natomiast na informacjach
praktycznych, ktérych brakuje w dotychczas opublikowanych materiatach. Opracowanie to
stanowi catos¢ z "Vademecum Bafttyckiego Ditugodystansowca", gdyz podane tam informacje
zazwyczaj nie powtarzajg sie w tym tekscie. Dtugos¢ proponowanych tu etapéw dziennych jest
subiektywna i dla mniej wprawnych wedrowcéw moze okazac sie nazbyt forsowna. Materiat ten
przygotowatem na podstawie doswiadczeri zebranych podczas dziewigtnastu wypraw pieszych
ze Swinoujscia do Helu, w latach 2004 - 2023.

Wiekszos¢ informacji niezbednych na etapie przygotowywania wyprawy zawiera

wspomniane powyzej "Vademecum Battyckiego Ditugodystansowca'", wiec uwazna
lektura "Przewodnika" przed startem jest niepotrzebna, wystarczy zagladac¢ do niego

po drodze.
Dzien 1. Swinoujécie - Wisetka, ok. 27 km

~ Naszg "Przechadzke" wzdtuz Battyku mozemy rozpocza¢ od razu, od dworca kolejowego w
Swinoujsciu, ktéry znajduje sie jeszcze po wolinskiej stronie miasta. Mozemy tez
"wystartowac" z samej granicy z Niemcami - tam, gdzie na terytorium Polski wchodzi czerwono
oznakowany Dalekobiezny Szlak Pieszy E-9, ktérym jeszcze wielokrotnie bedziemy podazac.
Granica znajduje sie na wyspie Uznam, gdzie trzeba przeprawi¢ sie jednym z dwdch promoéw
"Bielik", kursujacych wahadtowo (co 20 minut) pomiedzy wschodnig i zachodnig czescig
Swinoujscia. Promy odptywajg sprzed dworca kolejowego, rejs trwa okoto pie¢ minut i jest
bezptatny. Wsiadajac i wysiadajac warto zwréci¢ uwage na fakt, ze jedna strona jest
zarezerwowana dla rowerzystdw, aby nie zatarasowac im drogi.

Po zejsciu z promu, do granicy mozemy dojs¢ albo najkrotszg drogg (kolejno ulicami:
Marynarzy, Konstytucji 3 Maja, Wojska Polskiego), albo czerwonym szlakiem, albo wariantem
taczacym te dwie trasy. Idac szlakiem warto zajrze¢ do Fortu Aniota, a na plazy zobaczyc¢
charakterystyczny biaty "wiatrak".

Po powrocie na wolirska strone Swinoujscia (o ile wczeéniej w ogdle zdecydujemy sie
przeprawi¢ na drugi brzeg) mozemy rozpoczg¢ zasadniczg czes¢ "Przechadzki". Wychodzimy z
miasta ulicg Barlickiego (po drodze mijajac kilka sklepéw spozywczych, gdzie mozna uzupetnié
zapasy), by dopiero po okoto dwéch kilometrach (wczesniejsze, widoczne na planie miasta
dojscie do plazy ulicg Artyleryjska jest zamkniete) skreci¢ przez tory kolejowe w lewo i diuga,
"nudng" ulicg Ku Morzu (wzdtuz Gazoportu) dotrze¢ nad Battyk.

Uwaga! W maju' 2023 ul. Ku Morzu zostata objeta zakazem wstepu jako strefa
ochronna Gazoportu, wiec dojscie tamtedy nad Bafttyk jest niemozliwe. Najkrotsza
droga na plaze prowadzi wzdtuz ul. Barlickiego (3 km) do stacji Swinoujécie Przytor i
stamtad droga lesna na poétnoc. Ulica Barlickiego nie ma jednak poboczy, a ruch na
niej jest duzy, warto zatem przejechaé pociagiem odcinek od stacji Swinoujécie do
stacji Przytor.

Znacznie wczeéniej, jeszcze w Swinoujéciu mozna tez - podazajac za znakami szlaku
czerwonego - skreci¢ w prawo, by przez Ognice, Przytér i tunowo doj$¢ do Miedzyzdrojow.
Odradzam jednak ten wariant, gdyz na tym odcinku szlak jest wytyczony niezbyt interesujaco,
pod koniec prowadzi monotonng lesng przecinka wzdtuz stupédw wysokiego napiecia (czyli
inaczej, niz na starszych mapach), a przed samymi Miedzyzdrojami, w zwigzku z przebudowqg
drogi "gubi sie" zupetnie.

Wréémy wiec na asfalt taczacy przedmieécia Swinoujécia z wybrzezem. Na jego koncu
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mozemy albo od razu wyjs¢ nad Battyk i skierowac sie na wschod, albo skreci¢ w przeciwnym
kierunku, aby po kilkuset metrach dojs¢ pod stynng, swinoujska latarnie morska, najwyzszg w
catej Europie - blisko siedemdziesieciometrowg!

Po wyjsciu na plaze, Miedzyzdroje zobaczymy w oddali od razu, lecz przez pierwsza godzine
marszu bedzie nam wydawato sie, ze w ogdle sie don nie zblizamy, bo ten pierwszy etap
"Przechadzki" ma blisko dziesie¢ kilometrow, a przejrzystosc¢ powietrza, oraz tukowaty profil
wybrzeza na tym odcinku, utrudniajg trafng ocene odlegtosci. Plaza jest tu szeroka, a piasek
dobrze ubity i "lekki", mozna wygodnie po nim wedrowac nie brnac, nie grzeznac i nie
zapadajac sie. Alisci przy niezbyt mocnej fali, zaréwno tu, jak i na niemal catym wybrzezu,
najwygodniej idzie sie po waskim pasie twardego piasku przy samej strefie przyboju: ostroznie
jednak i z wyczuciem, aby nie da¢ morzu zaskoczyc¢ sie i nie pozwoli¢ mu nala¢ sobie wody do
butow. Nastepnag zaletg plazy na tym odcinku jest jej ptaska powierzchnia siegajgca az do
samej linii wody, wiec tu jeszcze nie dokuczy nam pochyto$¢ pasa przyboju, powodujaca state
przecigzenie lewej nogi.

W Miedzyzdrojach plaza jest grzaska, nieréwna, a w sezonie zattoczona, warto wiec zejsc
niej zawczasu i is¢ drogg rownolegtg do Battyku.

W samych Miedzyzdrojach nie zaszkodzi oczywiscie przejs¢ sie stynna "Aleja Gwiazd" i
wstgpi¢ na molo, lecz dla "dlugodystansowca" znacznie wazniejszg kwestig moze by¢
uzupetnienie zapasow prowiantu i napojow - jakze istotne przed nastepnym, dos¢ dtugim
etapem. Tymczasem przy samej promenadzie jest tylko jeden sklep spozywczy (obok wejscia
na molo), a wszystkie pozostate sg w gtebi miejscowosci.

Z Miedzyzdrojow warto wyjs¢ nad Battyk przez potozong na wschodnim krancu przystan
rybacka, ktorej zabudowania, sklepiki, smazalnie i wedzarnie tworzg specyficzny, na wpot
magiczny klimat, zupetnie nie pasujacy do stereotypowych wyobrazen o tym kurorcie. Podczas
Przechadzek zazwyczaj odwiedzamy tam smazalnie Strzecha. Przed zejsciem na plaze mozna
tez wspigc sie jeszcze na Kawczg Gore, skad widok jest imponujacy. Spod szczytu nad morze
najtatwiej jest wroci¢ schodami oddanymi do uzytku w roku 2013 (w roku 2019 zamknietymi z
powodu posztormowych uszkodzen). Schody majg blisko 130 metrow dtugosci, ponad 50
metréw wysokosci i 267 stopni.

Dalej czerwony szlak prowadzi tu brzegiem morza, przez teren Wolinskiego Parku
Narodowego. Za wstep do WPN pobierane sg optaty (bilety mozna naby¢ na
stronie wolinpn.pl/kup-bilet). Na tym odcinku plaza nie jest juz tak "wygodna" jak przed
Miedzyzdrojami, w wielu miejscach wedrowke utrudnia¢ nam beda kamienie, lecz
malowniczos$¢ klifowego krajobrazu wynagrodzi wszelkie niedogodnosci. Po szesciu kilometrach
marszu miniemy schody prowadzace do osrodka wypoczynkowego Grodno. Po nastepnych
dwoch kilometrach zobaczymy zielong, drewniang budke stojaca na linii drzew, schodzacych tu
po klifie nad sama plaze. Kilkaset metrow dalej szlak wspina sie na gore i przez okoto kilometr
prowadzi w gitab ladu, w strone Wisetki, by tuz przed miejscowoscig niespodziewanie skreci¢ w
lewo. Jezeli mamy ochote sie posili¢, to warto wstgpi¢ do Karczmy na Wydmach, bo poza
sezonem wszystkie lokale gastronomiczne w Wisetce mogg by¢ zamkniete.

W samej Wisetce sg przynajmniej trzy sklepy spozywcze (najszybciej dojs¢ do nich mozna
skrecajac po wyjsciu z lasu w lewo). Wisetka - moim zdaniem - jest optymalng metq
pierwszego etapu wyprawy, dla wedrowcdw, ktdrzy rano wyruszyli ze Swinoujscia. Przy ulicy
Swierkowej 5 znajduje sie jedna z kwater "przychylnych dtugodystansowcom" (czyli
przyjmujgca na jedng noc nawet pojedynczg osobe, co nie jest powszechnie przyjete w
nadbattyckich kurortach). Wykaz tych kwater znajduje sie w Vademecum Battyckiego
Diugodystansowca, niezaleznie jednak od ich "przychylnosci", warto przynajmniej dzien
wczesniej sprawdzi¢ telefonicznie dostepnos¢ miejsc.

Dzien 2. Wisetlka - Pobierowo, ok. 30 km

Z Wisetki nad Battyk mozna wréci¢ albo tg samag drogg, ktérag tu przyszlismy, albo wejs¢ do
lasu i po okoto dwustu metrach skreci¢ w prawo i wybrac jeden z dwdch prowadzacych tam
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szlakdw - czarny, ktory dos¢ szybko wyprowadzi nas nad Battyk, lub czerwony, ktéry wiedzie
pod latarnie Kikut. To najnizsza latarnia w Polsce, lecz - dzieki lokalizacji na klifie - Swiecaca z
rekordowej wysokosci 91 metréw n.p.m. Podejscie pod latarnie jest krétkie, lecz zaskakujaco
strome, a zeby wrdci¢ stamtad nad Battyk, nalezy cofng¢ sie do najblizszego rozwidlenia
sciezek i skreci¢ w prawo (bo czerwony szlak wywiedzie nas daleko w gtab ladu). Latarnia Kikut
nie jest udostepniona do zwiedzania.

Stad, z catym przekonaniem rekomenduje marsz plazg, pod wcigz jeszcze wysokimi klifami.
Kolejng miejscowoscig na trasie jest Miedzywodzie, odlegte od Wisetki o 10 km, a od Kikutu o 7
km. Miedzywodzie jest dos¢ mocno rozciggniete wzdtuz wybrzeza, wiec jezeli zalezy nam na
wejsciu wprost do centrum miejscowosci, to nie powinniémy zbyt pochopnie schodzi¢ z plazy
pierwszymi lub drugimi schodami, ktére zauwazymy idac od strony zachodniej. Rozpoznanie
gtdwnego wejscia (zaréwno tutaj, jak w pozostatych kurortach) nie jest jednak trudne nawet
poza sezonem, bo zazwyczaj znajdujg sie tam nieczynne zjezdzalnie, budki oraz przebieralnie.

Z Miedzywodzia do Dziwnowa mozna is¢ albo plaza, albo czerwonym szlakiem, ktory
wprawdzie na ostatnim odcinku jest do$¢ mocno zarosniety, ale za to prowadzi wzdtuz
malowniczego rozlewiska Martwej Dziwny.

Przed samym Dziwnowem nie mamy wyboru - musimy wejsc kilkaset metrow w gtab ladu -
aby przekroczy¢ ujscie rzeki Dziwny, korzystajac ze zwodzonego mostu. Most otwierany jest na
prosbe zatogi jednostki ptywajacej, o kazdej rownej godzinie. Za mostem mozna albo cofngé
sie aby wrdéci¢ nad Battyk przez nastrojowa osade rybacka, albo - aby zaoszczedzi¢ ten
dodatkowy, "zbedny" kilometr - wyj$¢ na plaze jednym z wielu przejs¢ taczacych Dziwnow z
wybrzezem. Odradzam natomiast wedrowanie stad do Dziwndwka (2 km) szlakiem, ktory na
tym odcinku prowadzi po chodniku, wzdtuz ruchliwej jezdni.

Wybdr drogi od Dziwnéwka do Pobierowa (ok. 9 km) jest trudny, gdyz zarédwno plaza jest tu
przyjemna, jak i szlak wiedzie tadng Sciezka przez las, z ktérego widaé niekiedy morze.

W Pobierowie jest miedzy innymi kilka sklepéw spozywczych, dwie apteki (przy ul.
Grunwaldzkiej) i poczta (przy ul. Grunwaldzkiej 59), z ktorej... mozna wysta¢ do domu zbedny
ekwipunek, pochopnie spakowany do plecaka, gdy jeszcze, w domu, komfort posiadania przy
sobie wszystkiego co moze sie przydac po drodze, wydawat sie wazniejszy od komfortu
niesienia maksymalnie lekkiego plecaka, zawierajgqcego to, co naprawde niezbedne... :)

W poblizu poczty znajduje sie tez nieczynne od lat i coraz bardziej popadajace w ruine kino
o wdziecznej nazwie "Bajka", z zapomnianym juz logo "FWP" (Funduszu Wczaséw
Pracowniczych) na fasadzie. Tam, przy odrobinie wyobrazni mozemy poczuc jeszcze klimat
innej, dawnej Swietnosci Pobierowa - tej z lat siedemdziesigtych.

Prawie na koncu Pobierowa znajduje sie "nasza" kwatera ("Lotos", ul. Piastowska 8 (wejscie
takze od Grunwaldzkiej 153) oraz "nasz" sklep spozywczy ("Sandra", ul. Grunwaldzka 133).

Dzien 3. Pobierowo - Dzwirzyno, ok. 35 km

Pierwszg miejscowoscig za Pobierowem (ok. 1 km) jest Pustkowo, w ktérym warto zwrdcic
uwage na replike krzyza z Giewontu. Nastepng (ok. 2 km) jest Trzesacz - ze stynnymi ruinami
kosciota, Muzeum Pietnastego Potudnika i rzezbg Zielenicy. Plaze z klifem tgcza schody
zwienczone pomostem widokowym.

Z Trzesacza do Rewala (ok. 1500 metréw) efektowne sg obydwa warianty - zaréwno
$ciezkg poprowadzong przy samej krawedzi klifu, jak i plazg pod klifem, pod rozlegtg kolonig
jaskodtek brzegdwek. W Rewalu warto zobaczy¢ naturalnej wielkosci szkielety wielorybow i
przejsc sie Aleja Zakochanych (rzezba Matego Ksiecia oraz Romea i Julii). W Rewalu jest tez
kilka sklepow spozywczych, kawiarni i knajpek oraz apteka i poczta.

Stad do Niechorza (ok. 4 km) czerwony szlak prowadzi po asfalcie, od ktérego znacznie
przyjemniejszy jest piasek, warto wiec wroci¢ na plaze nie pozniej, niz ostatnim zejsciem w



Rewalu. Przed Niechorzem natomiast lepiej wejs¢ na falochron, bo po pierwsze przy
wzburzonym morzu przejscie dotem jest niemozliwe, a po drugie z falochronu prowadzg
schodki pod latarnie morska. A gdy juz sie tam wespniemy, to zamiast schodzi¢ na dot z
powrotem, mozna juz do samego Niechorza doj$¢ malowniczym deptakiem (po drodze mijajac
Park Miniatur Latarni Morskich). W Niechorzu warto zobaczy¢ tez pomnik foki Depki.

Miedzy Niechorzem, a Pogorzelicg czeka nas przeprawa przez Kanat Liwia tuza, nie trzeba
jednak wchodzi¢ kilkaset metréow do mostu w gtebi ladu, bo znacznie blizej ujscia jest kladka
dla pieszych. Przy niskim stanie wody kanat moze nawet by¢ zupetnie niedrozny, a ujscie
zasypane piaskiem. tatwo wtedy nie zorientowac sie, ze powoli mijamy Pogorzelice. Przed
wyjsciem z Pogorzelicy, szczegdlnie w upalne dni, warto upewnic¢ sie, ze mamy ze sobg
odpowiedni zapas wody, bo az do Mrzezyna (czyli przez najblizsze 12 km) nie uda nam sie go
uzupetnic! To pierwszy na naszym wybrzezu z kilku diugich odcinkéw, bez zadnych
miejscowosci po drodze. Czerwony szlak (zupetnie inaczej niz na starszych mapach!) prowadzi
na tym etapie przez Trzebiatow, bardzo znaczaco wydtuzajac droge! Plaza na tym odcinku jest
przepiekna, pusta i rozlegta. Polecam! Jezeli jednak bardzo zalezy nam na jej ominieciu, to po
przejsciu przez catg Pogorzelice (ulicg rownolegta do Baltyku), nalezy powedrowac dalej
niebieskim szlakiem rowerowym, ktéry zaprowadzi nas pod brame nieczynnych magazynéw
wojskowych. Tam rozpoczyna sie "Sciezka" rowerowa (ptyty betonowe, kostka brukowa),
prowadzaca az do Mrzezyna. Mozna tu dotrze¢ takze idac z Niechorza do Pogorzelicy wzdtuz
malowniczego brzegu jeziora Liwia tuza, skrecajgc na koncu Pogorzelicy (przy stajni Czahary)
na niebieski szlak.

Po dojsciu do Mrzezyna i przekroczeniu mostu (200 metréw w glebi Iladu) warto w nagrode
zjesc¢ positek w jednej z licznych smazalni przy samym wschodnim nabrzezu portu. Ze
szczegolnym przekonaniem polecam Smazalnie U Rybaka Mariana (ul. Portowa 22), podawane
tam krokiety z dorsza, zupa rybna, flaczki z kalmardw i tatar z tososia sq bezkonkurencyjne!
Wiasciciele lokalu sg bardzo przychylni "dtugodystansowcom", wiec petnig funkcje specyficznej
"skrzynki kontaktowej".

Z Mrzezyna do Dzwirzyna (7 km) mozemy wygodnie dojs¢ plaza, bez zalu omijajac Rogowo.
Gitéwng osig tej miejscowosci s dawne koszary oraz wydiuzajacy sie z roku na rok szpaler
apartamentowcow. Przy drodze, tuz za Rogowem stoi obelisk upamietniajacy katastrofe
samolotu, w ktérej zgineto 70 dzieci.

Przed wejsciem do Dzwirzyna musimy jeszcze przej$¢ przez most na kanale jeziora Resko
Przymorskie.

Dzien 4. Dzwirzyno - Sarbinowo, ok. 40 km

Wybor dalszej drogi (do Grzybowa, ok. 6 km) znowu jest trudny, bo i plaza (polecam!), i
czerwony szlak (ostatnio niestety - na dtugim odcinku - wyasfaltowany i wytozony kostkg
brukowg) sg na tym odcinku przyjemne, przy czym szlak prowadzi najpierw przez cate
Dzwirzyno wzdtuz gtdwnej ulicy i dopiero za ostatnim pensjonatem niepostrzezenie skreca w
lewo (wzdtuz ptotu). Nie pdzniej niz przy parkingu w Grzybowie warto wyjs¢ na plaze, z ktérej
widac juz Kotobrzeg.

Do Kotobrzegu mozemy wejs$¢ na kilka sposobdw, lecz przejscia przez miasto nie unikniemy,
gdyz musimy przeprawic¢ sie na drugi brzeg Parsety. Mozemy zatem powedrowac plazg do
ostatnich, metalowych schodéw (uwaga: na konicu cypla przejscie do miasta, wzdtuz Parsety,
uniemozliwiajg tereny wojskowe) i ulicg Battyckag dostac sie do mostu. Mozemy tez zejs¢ z
plazy pierwszym drewnianym pomostem od strony Grzybowa, tam gdzie z plazy wprowadza w
gtab ladu czerwony szlak, by podgzajac za znakami trafi¢ na most.

Po przekroczeniu mostu mozemy albo pozosta¢ na szlaku, ktéry doprowadzi nas pod
latarnie morska i dalej powiedzie promenada, albo dotrze¢ do promenady "na skréty". A
najkrotsza droga powrotna nad Battyk prowadzi wzdtuz dworcow (PKP i PKS), przejsciem nad
torami i ulicg Norwida. Na jej kohcu warto zobaczy¢ stojacy po prawej stronie stynny Pomnik
Sanitariuszki.
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Stad na wschéd mozemy powedrowac plazg lub promenadg. Osobiscie, przynajmniej na
poczatkowym odcinku polecam promenade, gdyz jest wyjatkowo tadna, natomiast plaza bywa
tu zattoczona. Przy samej promenadzie jest tylko jeden, sezonowy sklep spozywczy, wiec o
zakupach warto pomyslec¢ zawczasu.

Z Kotobrzegu do Podczela warto pdjs¢ traktem rowerowo - pieszym, gdyz na tym odcinku
jest bardzo efektownie poprowadzony, a Solne Bagno i Ekopark Wschodni - przez ktore wiedzie
- wprost szkoda bytoby ominac.

Wybor dalszej drogi (z Podczela do Sianozet) tez nie jest prosty. Mozna oczywiscie pojsc¢
"klasycznie" - plazg, ale mozna tez zobaczy¢ nieczynne, rozlegte pasy startowe i potezne
hangary ukryte pod zielonym ptaszczem rosngcej na nich trawy, krzewow, a nawet drzew. To
tereny dawnego lotniska wojskowego, obecnie odludne i opuszczone. Tylko niewielka ich czes¢
jest wykorzystywana przez lokalny aeroklub. Aby tam trafi¢ nalezy po wejsciu w gtab ladu (na
wysokosci Podczela) skreci¢ w lewo po okoto dwustu metrach i kierujac sie na wyczucie
rownolegle do Battyku, podgzac po asfaltowych pasach na wschdd. Z Podczela do Sianozet
mozna tez pbdjs¢é nowgq Sciezkyg pieszo - rowerowq, prowadzacg pomiedzy brzegiem morza, a
lotniskiem.

Te trzy drogi (plaza, $ciezka i przez lotnisko) spotykaja sie w Sianozetach, ktére
niepostrzezenie przechodzg w Ustronie Morskie (réwnolegle do plazy prowadzi tam spacerowy
deptak, ze statg ekspozycjg rysunkdéw satyrycznych). W Ustroniu znajdziemy bank, poczte oraz
wiele lokali gastronomicznych i sklepdw spozywczych.

Z Ustronia Morskiego na wschod lepiej is¢ plazg, bo szlak na tym odcinku jest
poprowadzony niezbyt ciekawie. Po niecatych trzech kilometrach dojdziemy do ujscia rzeki
Czerwonej (zwrdcécie uwage na jej kolor!), ktore bez problemu sforsujemy korzystajgc z mostu
schowanego w lesie, nie wiecej niz 200 metréw od plazy.

Za ujsciem wybrzeze jest bardzo malownicze, sporo tu efektownych, niewysokich kliféw, w
ktorych gniezdzq sie jaskotki brzegdwki - polecam, to jeden z moich ulubionych odcinkow. Po
trzech kilometrach miniemy radar, a po nastepnych dwéch - latarnie morska w Gaskach.
Latem, liscie na drzewach mogg jg zastaniaé, wiec osoby zamierzajace zwiedzic¢ ten obiekt
powinny zwrdéci¢ uwage na metalowe schodki prowadzace na klif tuz przed latarnia, lub
szerokie, czesciowo wybetonowane zejscie (w gtebi widac zielony dach smazalni) dwiescie
metrow dalej - czyli tuz za latarnia. Pod latarnig znajduje sie kompleks punktow
gastronomicznych, w ktérych mozna posili¢ sie przed dalszg droga.

Z plazy w Gaskach juz wida¢ wieze kosciota w Sarbinowie, ale do przejscia jest jeszcze piec
kilometrow. Przy drodze pomiedzy Gaskami, a Sarbinowem stoi kapliczka "Bron od atomu".

Dzien 5. Sarbinowo - Dabki, ok. 30 km

Z Sarbinowa, jezeli chcemy powedrowaé czerwonym szlakiem (a warto - gdyz prowadzi
przez Chiopy - cichg, niewielka, malownicza miejscowos$¢ o niepowtarzalnym klimacie), to
przed samym wyjsciem z Sarbinowa nie przeoczmy miejsca, w ktorym znaki skrecajg z
chodnika pod katem prostym w lewo (pomiedzy domy), a kilkanascie metrow dalej - w prawo.

Z Chiopéw do Mielna mozna i$¢ dalej szlakiem przez las (mijajac "obelisk" oznaczajacy
szesnasty potudnik), lecz moim zdaniem warto tu wréci¢ na plaze. Natomiast przejscie plaza
przez Mielno uwazam za bezcelowe, bo piasek jest tutaj grzaski, a ludzi nawet po sezonie
duzo. Uwazam, ze stanowczo lepiej jest przejsc¢ przez te miejscowosé, posili¢ sie w jednej z
licznych knajpek i na wtasnej skdérze poczu¢ hatasliwg, pstrokata i tandetng atmosfere tego
kurorciku. Jezeli dodatkowo trafimy na wesote miasteczko, gabinet krzywych luster, objazdowe
oceanarium lub "Patac Strachu", to wrazenia bedg niezapomniane, a my z ulgg wrocimy na
coraz pustszg plaze... W Mielnie mozna tez zobaczy¢ rzezbe morsa, upamietniajacg Zloty
Morséw organizowane tu rokrocznie.



Przed wejsciem na mierzeje jeziora Jamno upewnijmy sie, ze zapas wody wystarczy nam
na przejscie osmiu kilometrow, ktore dzielg Uniescie od tazéw. Ostatni bowiem sklep
spozywczy miniemy wtasnie w Uniesciu, ktdre stanowi naturalne przedtuzenie Mielna. Z Mielna
do ujscia Kanatu Jamienskiego mozemy tez iS¢ Sciezkg rowerowg, prowadzgcg malowniczo
wzdtuz Jeziora Jamno; to droga nieco dtuzsza droga, lecz atrakcyjna.

Po okoto trzech kilometrach wedréwki natkniemy sie na Kanat Jamnenski, ktérego - przy
wyzszym stanie wody - nie przekroczymy w brod. Na szczescie i tu most jest blisko. Po drugiej
stronie Kanatu wréémy nad Battyk, gdyz szlak prowadzi tutaj po jezdni. W oddali zobaczymy
wieze, ktéra znajduje sie na poczatku tazow. Idgc tam miniemy samotng latarnie uliczng
stojacqa jak gdyby nigdy nic wérdd wydm - znak, ze jesteSmy na wysokosci osrodka
wypoczynkowego w Czajczu - okoto dwa kilometry przed tazami. Odcinek od Uniescia do
kanatu mozna tez przejsc Sciezka pieszo - rowerowg, prowadzacg malowniczo wzdtuz jeziora.

Jezeli chcemy zobaczy¢ tazy lub uzupetnié¢ zapasy, to najlepiej bedzie zej$¢ z plazy przy
gwiazdoblokach, 300 metrow za radarem, czyli przed gtdwnym zejéciem, ktore znajduje sie juz
blisko wschodniego kranca miejscowosci.

Cztery kilometry dzielgce tazy od Dabkowic musimy pokonac plazg, tu wyboru nie ma.
Chodzenie po wydmach jest nielegalne, a lesne Sciezki wywioda nas w mokradfa. Tuz przed
Dabkowicami, od wczesnej wiosny do pdznej jesieni, mozemy zobaczy¢ na wydmach siatki
ornitologiczne Akcji Battyckiej.

Dabkowice to najmniejsza miejscowos¢ w Polsce, potozona bezposrednio nad Battykiem. Do
niedawna zamieszkiwana na state przez dwie osoby, obecnie juz nikt nie jest tu zameldowany.
Catg osade stanowig zabudowania Urzedu Morskiego w Stupsku, osrodek wypoczynkowy
Zaktadow Miesnych w Bydgoszczy oraz rozbudowujacy sie kompleks domkow kempingowych
"Pod Wydmg". Ogdlnodostepnego przejscia z plazy do Dgbkowic nie ma - mocno zniszczone
schody prowadzag do osrodka wypoczynkowego, a $ciezki - na teren Urzedu Morskiego oraz
kompleksu "Pod Wydmg". Warto jednak przedostac sie do jedynej uliczki prowadzacej przez te
miejscowos¢, aby poczu¢ atmosfere zagubienia "na koncu $wiata" i popatrze¢ przez chwile na
jezioro Bukowo.

Czerwony szlak schodzi z plazy za Dgbkowicami, aby przez most przekroczy¢ kanat taczacy
jezioro Bukowo z Battykiem. Z Dabkowic natomiast do mostu prowadzi waska, betonowa droga
lesna zamknieta dla samochodoéw (wjazd tylko dla pracownikéw i wczasowiczéw). Za mostem
mozemy albo wrdci¢ na plaze, albo pie¢ kilometréow dzielagce nas od Dabek pokonac
wspomniang droga.

Dzien 6. Dabki - Jarostawiec, ok. 23 km

Za nami prawie potowa drogi i kilka dtugich etapdéw, wiec dzisiejszy odcinek bedzie - w
nagrode - "rekreacyjny"... :)

Piasek pomiedzy Dgbkami, a Dartdwkiem (7 km) jest wyjatkowo grzaski, wiec przejscie
tego odcinka moze sprawic¢ szczegolng trudnosc¢. Dlatego tak dtugo jak to mozliwe warto
"trzymac sie" Sciezki prowadzacej z Dabek na wschéd przez las, réwnolegle do plazy. Jednak
ostatnimi schodami trzeba zej$¢ nad Baltyk, bo chodnik prowadzacy stamtad w strone Bobolina
"odprowadzi" nas dwa kilometry w gtab ladu, a tereny wojskowe uniemozliwig nam tatwy
powrét nad morze. Aby wréci¢ z Bobolina nad Battyk nalezy skreci¢ w lewo przy Gospodzie
Obora i kierowac sie na pétnoc, mijajac bunkry oraz dziatobitnie.

Pomiedzy Dabkami, a Dartdwkiem natkniemy sie na kanat o wdziecznej nazwie Leniwiec.
Czasem jego "delta" bywa zasypana piaskiem i wtedy przejscie na drugg strone nie stwarza
problemow, lecz niekiedy trzeba przeprawi¢ sie w brdd, lub - jezeli nie chcemy zdejmowac
butow - dobrze nagimnastykowac aby znalez¢é miejsce wystarczajgco waskie do przeskoczenia.
W razie potrzeby most znajduje sie okoto 200 metrow w gtebi ladu.

Do Dartdéwka mozemy wejs¢ jednym z kilku traktéw spacerowych (w roku 2021 oddano do



uzytku platforme widokowa prowadzaca po wydmach - polecam) lub przy samym portowym
pirsie, lecz oming¢ tej miejscowosci nie sposéb, gdyz na drugi brzeg rzeki Wieprzy da sie tu
przejsc¢ tylko przez rozsuwany most na przedtuzeniu ulicy Wiadystawa IV.

Po stronie wschodniej mozemy albo od razu skreci¢ nad Battyk, aby wyjs¢ na plaze przy
samej latarni morskiej (zwrdcécie uwage na szczegolng konstrucje laterny - ostonietej od strony
ladu, aby nie oslepia¢ mieszkancow), albo przejs$¢ przez cate Dartéwko Wschodnie ulicg
Stowianska. Jezeli wybierzemy ten drugi wariant, to na koncu miejscowosci, tam gdzie jezdnia
skreca w gtab ladu, nalezy p6js¢ w lewo, drogq z ptyt, ktéra wyprowadza nas na widoczng juz
stamtad groble. Groblg tg mozemy wygodnie wedrowac¢ wzdtuz Battyku przez piec¢ najblizszych
kilometrow. Warto wybrac ten wariant, gdyz piasek na tym odcinku jest nadal dos¢ grzaski, a z
grobli doskonale wida¢ réwnoczesnie morze (z perspektywy nieco wyzszej, wiec innej niz znana
nam z poprzednich dni), jak i las oraz jezioro po drugiej stronie.

Grobla konczy sie nad kanatem taczacym Battyk z jeziorem Kopan - niekiedy catkowicie
zasypany piaskiem, lecz czasem wypetniony rwacg wodga. Na szczescie jest tam mostek.

Po kolejnych trzech kilometrach dojdziemy - dawniej drogg lesng, ostatnio niestety
wyasfaltowang - do miejscowosci Wicie. To chyba jeden z najszybciej rozbudowujacych sie
kurortéw nadmorskich. Jeszcze w roku 2004, gdy szedtem tamtedy po raz pierwszy, ze szlaku
widac¢ byto jedynie dwa domy stojace w gtebi ladu. W roku 2011 mozna juz bylo zauwazyc¢
kilkadziesigt budynkdéw, a wzdituz nowej promenady taczacej te wioske z plazg zaroito sie od
punktow gastronomicznych. W roku 2012 ustawiono tam gtaz wyznaczajacy jakoby srodek
polskiego wybrzeza, ktory jednak wedtug zadnej z metod pomiaru nie znajduje sie w tym
miejscu. Nieprawidtowe jest nawet oznakowanie gtazu: 262 km, podczas gdy w rzeczywistosci
(wedtug oznakowan Urzedu Morskiego) jest to 261 km (Wiecej informacii...).

Z Wicia w strone Jarostawca mozna wyruszy¢ plazg (polecam!), lub réwnolegle, drogg lesng
(ostatnio - niestety - wyasfaltowang), ktora po okoto dwéch kilometrach wyprowadza na
szeroki, siegajacy horyzontu pas startowy dawnego lotniska wojskowego (a scislej: Drogowego
Odcinka Lotniskowego, czyli drogi, ktéra moze zosta¢ uzyta jako lotnisko zastepcze).

Tu juz bez zalu mozemy wrdéci¢ na plaze, gdzie piasek jest znowu "wygodny" a w oddali
zobaczymy poczatek poteznego falochronu ostaniajgcego klifowe wybrzeze zachodniej czesci
Jarostawca (nazywanej Polskim Dubajem). Wzdtuz tej betonowej opaski dojdziemy do centrum
Jarostawca i pod latarnie morska (otwarta dla zwiedzajacych tylko od godz. 15.00 do 17.00).
W Jarostawcu warto tez zwiedzi¢ Muzeum Bursztynu.

W tym miejscu miniemy potowe drogi ze éwinoujs’;cia na Hel, za nami okoto 180 kilometrdéw.
Dzien 7. Jarostawiec - Ustka, ok. 30 km

Odcinek wybrzeza od Jarostawca do Ustki jest zamkniety dla ruchu turystycznego, caty ten
obszar nalezy do Centralnego Poligonu Sit Powietrznych Wicko Morskie. Komendant wydaje
jednak pozwolenia na przejscie tego fragmentu plazy, o ile akurat nie ma tam ¢wiczen. Prosbe
0 wyrazenie zgody nalezy wysfa¢ listem poleconym, lub mailem. Stosowne dane teleadresowe
podaje zainteresowanym via e.mail: terakowski@gmail.com.

Jezeli otrzymamy zezwolenie, to na teren poligonu nalezy wej$¢ przez wartownie, na
samym wschodnim koncu Jarostawca, tuz za ujsciem Glownicy. Jedyng przeszkoda, na tym
dwudziestokilometrowym, zupetnie pustym odcinku plazy jest ujscie Potyni. Most znajduje sie
okoto sto metréw w gtebi ladu, po jego przejsciu nalezy wréci¢ na plaze po pierwsze dlatego,
ze pozwolenie nie obejmuje lesnej czesci poligonu, a po drugie dlatego, ze wzdtuz Battyku jest
do Ustki znacznie blizej niz przez Ledowo (czyli tak, jak prowadzi droga).

Jezeli pozwolenia na przejscie przez poligon nie otrzymamy, to nalezy go obejsc.

Na catej trasie wokot poligonu mozemy korzystac¢ z czerwonego szlaku turystycznego,
prowadzacego w wiekszosci po umiarkowanie ruchliwych drogach asfaltowych. Znaki szlaku
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wiodq z Jarostawca przez Jezierzany (polecam drézke wzdtuz jeziora), tacko, Korlino, Krélewo
(z roku na rok przybywa tu zabawnych figurek zajecy i innych rzezb - rewelacja!), Ztakowo
(granica wojewddztw), do miejscowosci Zaleskie (na starszych mapach szlak prowadzi przez
Marszewo, przez ktdre obecnie wiedzie tylko szlak rowerowy). Tam, na rozwidleniu drég (na
lewo do Ustki, na prawo do Starkowa) mozemy opusci¢ szlak, by krotsza drogg (przez
Duninowo) dotrze¢ do celu dzisiejszego etapu $ciezkg rowerowg. Sam, z catym przekonaniem
polecam albo $ciezke rowerowg przez Marszewo (prowadzi tak samo jak szlak pieszy az do
zakretu drogi tuz przez Krdlewem, skad wiedzie na wprost), albo nieco diuzszy wariant, zgodny
przebiegiem czerwonych znakoéw, gdyz po drodze zobaczymy jeszcze malownicze Starkowo i
przepiekny rezerwat Buczyna nad Stupia.

Jeszcze kilka lat temu, po obu stronach drogi pomiedzy Ztakowem, a Duninowem, na
odcinku dwéch kilometréw, rést wspaniaty szpaler drzew. Teraz asfalt jest tam réwny jak stot,
$ciezka rowerowa wytozona polbrukiem, a najblizsze drzewa wida¢ na horyzoncie...

Dzien 8. Ustka - Smoldzinski Las, ok. 35 km

Z Ustki dalej na wschéd mozemy powedrowacé czerwonym szlakiem lub plazg. Odcinek do
Orzechowa (5 km) warto przejs¢ dotem, pod niezwykle malowniczym, barwnym, stromym i
kruchym klifem, o ile - przy wysokiej fali - woda nie siega samych jego $cian. W Orzechowie,
po opadach deszczu, ktopotliwe moze okazac sie przejscie Orzechéwki, wpadajgcej tam do
Battyku. Przy ujsciu jednak zawsze lezg jakies belki, pnie oraz kamienie, po ktérych da sie
ostroznie przeprawi¢ na drugi brzeg. W razie potrzeby most znajdziemy okoto 250 metrow w
gtebi Iadu.

Od Orzechowa do Rowow (11 km) obydwa warianty drogi sq godne polecenia. Klif jest tu
imponujacy, plaza niezwykle piekna, lecz szlak w kilku miejscach tez prowadzi efektownie
niemal po samej krawedzi klifu (potem skreca wgtad ladu). Za Orzechowem warto zobaczy¢
zobaczy¢ Wydmy Orzechowskie, udostepnione do zwiedzania kilka lat temu. Przed Poddgbiem
plaza ponownie zweza sie, wiec przy wysokiej fali przejscie pod klifem moze okazad sie trudne.
Obydwie drogi spotykajg sie w Rowach, by przejs¢ przez kanat taczacy jezioro Gardno z
Battykiem.

W Rowach ze szczegdélnym przekonaniem polecam Smazalnie "U Juliusza" (rég ul.
Nadmorskiej i Plazowej). Witasciciel tego lokalu jest niezwykle przychylny "battyckim
dtugodystansowcom" i petni funkcje specyficznej "skrzynki kontaktowej", serwuje tez
doskonate sledzie, tatar z tososia oraz ryby smazone. W Rowach warto zrobi¢ zakupy na reszte
dzisiejszego dnia oraz caty jutrzejszy etap, jezeli na kwatere w Smotdzinskim Lesie planujemy
dojs¢ albo najkrétszg drogg (plaza, lub szlakiem przez Czotpino) albo pézno. Jedyny bowiem
sklep spozywczy w tej miejscowosci znajduje sie 3 km od naszej kwatery i poza sezonem jest
czynny tylko do godz. 17.00 (w wakacje do godz. 20.00).

Za mostem w Rowach wchodzimy na teren Stowinskiego Parku Narodowego. Tu - po raz
kolejny - trzeba zastanowi¢ sie nad wyborem dalszej drogi, szlak bowiem skreca w prawo i
prowadzi przez las, a $ciezkg wiodacg na wprost szybko wyjdziemy na plaze. Za wstep do
Stowinskiego Parku Narodowego pobierane sg opfaty. Bilety mozna kupic takze on-line, na
stronie SPN.

Jezeli zdecydujemy sie p6js$¢ po piasku, to - aby nie przeoczy¢ szlaku prowadzacego do
Smotdzinskiego Lasu - po okoto dwunastu kilometrach nalezy skreci¢ w gtab ladu, przy planszy
edukacyjnej SPN z napisem "Czerwona Szopa" (tuz przed tablicg kilometrowg nr 205). Uwaga!
W roku 2022 zimowe sztormy zniszczyty wszystkie oznakowania, wiec - do czasu ich
odnowienia - trudno to wejscie zauwazyc.)

Po prawej stronie, tuz za linig wydm zobaczymy owa "Czerwong Szope" - czyli budynek
dawnych stuzb ratownictwa morskiego, obecnie petnigcy funkcje sezonowej knajpki. Stad, idac
drogq prowadzacq prosto na potudnie, po niecatych dwdch kilometrach opuscimy teren SPN, by
po kolejnym kilometrze zobaczy¢ pierwsze (od strony pdtnocnej) zabudowania Smotdzinskiego
Lasu.
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Z plazy do Smotdzinskiego Lasu mozna tez dojs¢ niebieskim szlakiem przez Czotpinska
Gére, na ktoérej szczycie stoi latarnia morska (niestety zazwyczaj zamknieta dla
zwiedzajacych). Ten wariant jest wprawdzie nieco diuzszy od opisanego powyzej, lecz moim
zdaniem ciekawszy. Wejscie od strony morza na niebieski szlak jest stabo widoczne, lecz
znajduje sie tuz przy tablicy kilometrowej nr 204, co znaczaco utatwia lokalizacje.

Uwaga! Na starszych mapach szlak prowadzacy znad Battyku pod latarnie i dalej, na
parking przy Wydmach Czotpiriskich ma kolor czarny (podczas gdy obecnie znaki sg tam
niebieskie), a szlaku wiodacego od "Czerwonej Szopy" w gtab ladu, na niektérych mapach nie
ma w ogdle.

Jezeli z Rowdw pojdziemy jednak czerwonym szlakiem przez Stowinski Park Narodowy, to
po drodze bedziemy mogli zobaczy¢ trzy niezwyktej urody jeziora: Gardno, Dotgie Mate i Dotgie
Duze i skorzystac z platform widokowych zamontowanych przy brzegach kazdego z nich.
Dodatkowym atutem tej drogi jest - w razie niepogody - mozliwos¢ schronienia sie przed
deszczem w jednej z kilku wiat, a mankamentem - zdarzajace sie tu plagi komaroéw.

Jezeli idac przez Stowinski Park Narodowy czerwonym szlakiem chcemy dojs¢ wprost na
kwatere (Las Smotdzinski 36) lub do Trattori Riccardo (polecam!), to nalezy podazac za
znakami przez okoto 14 km, az do wspomnianej powyzej drogi asfaltowej taczacej Las
Smotdzinski z Czotpinem i tam skreci¢ w prawo. Jezeli natomiast po drodze chcemy wstgpi¢ do
sklepu, to okoto dwa kilometry za platforma widokowa na jeziorze Dotgie Duze (szlak prowadzi
tu obecnie inaczej, niz na starszych mapach), trzeba pbjs¢ prosto, w miejscu gdzie czerwone
znaki skrecajg pod katem 90 stopni w lewo, a w prawo wiodg znaki zaczynajqcego sie
doktadnie tutaj szlaku czarnego. Po kilkudziesieciu metrach droga rozwidli sie, wtedy nalezy
wybrac prawe rozgatezienie, ktére niebawem doprowadzi nas do pierwszych (od strony
zachodniej) zabudowan Smotdzinskiego Lasu, a chwile pdzniej - do asfaltu. Tam, nalezy skreci¢
w lewo. Po okoto kilometrze zobaczymy sklep "Pod Kasztanem", a po nastepnym kilometrze
znowu skrecimy w lewo, aby za okoto dwadzie$cia minut doj$¢ na kwatere. Mozna tez tuz za
tym rozwidleniem skreci¢ w prawo, na drugg z "naszych" kwater: Spokojne Rancho (polecam!).

Smoftdzinski Las jest jedng z kilku miejscowosci na trasie, w ktérych zasieg sieci telefonéw
komorkowych jest bardzo staby, lub nie ma go w ogdle.

Dzien 9. Smotdzinski Las - Leba, ok. 25 km

Okoto godz. 8.00 - 8.15 pod bramag naszej kwatery w Smotdzinskim Lesie zatrzymuje sie
furgonetka z prywatnej piekarni w Damnicy. Mozna skorzystac z okazji by zaopatrzy¢ sie w
$wieze pieczywo, chrupigce butki lub wysmienite drozdzowki. Polecam! Wczesniejszy przyjazd
lub inne miejsce dostarczenia pieczywa mozna uzgodni¢ dzwonigc na numer 59 8113028.

Ze Smotdzinskiego Lasu warto wyruszy¢ o $wicie, aby na Wydme Czotpinska wejs¢ zanim
zjawig sie tam ttumy ludzi, bo urok tego miejsca jest szczegdlny gdy mamy je "na wiasnosc".
Czerwony szlak wiedzie tamtedy przepieknie nad sam Battyk, naprawde szkoda bytoby omingé
to miejsce (alternatywaq jest powrdt na plaze przez wspomniang wczoraj Czotpinska Gore).

Od Wydmy Czotpinskiej do tackiej idziemy plazg (okoto 11 km), tu innej mozliwosci nie ma,
w gtab ladu zej$¢ nam nie wolno, gdyz nadal znajdujemy sie na terenie Stowinskiego Parku
Narodowego. Plaza jest tu piekna, szeroka i twarda.

Bliskos¢ Wydmy tackiej z pewnoscig zaanonsujq widoczni z daleka ludzie na plazy, bo tu
nawet poza sezonem i przy brzydkiej pogodzie rzadko bywa pusto. Przy drogowskazie
kierujgcym na Gore tacka warto wejs¢ w gtab ladu, aby wspigé sie na te najwyzszg ruchomag
wydme w Polsce.

Stamtad, zamiast wracac tg samg drogg nad Battyk lepiej jest zej$¢ do lesnej drozki, ktorg
jezdzg melexy wozace turystow z Rabki. Po przejsciu tym traktem dwéch kilometrow
zobaczymy Muzeum Wyrzutni Rakiet oraz wieze widokowg. Wstep tam jest niewspotmiernie



drogi w stosunku do atrakcyjnosci miejsca, wiec zajrze¢ tam - moim zdaniem - warto tylko po
sezonie, gdy nikt juz opfat nie pobiera.

Tuz za wyrzutniami skreca w lewo czarny szlak, ktorym mozemy wroci¢ nad Battyk
(mozemy tez is¢ dalej leSnym duktem do Rabki, a stamtad Sciezka zarezerwowang dla pieszych
- do teby).

Kilkaset metrow przed pirsem portu w tebie warto zej$¢ z plazy na dobrze widoczng
promenade, by zielonym szlakiem, prowadzacym ulicg Turystyczng i Sienkiewicza dojs¢ do
centrum miejscowosci. Po drodze nie przeoczmy miejsca, w ktérym zielone znaki skrecajg na
moment w lewo, w giab lasu, by zaprowadzi¢ nas do ruin kosciota Swietego Mikotaja -
ostatniego $ladu po dawnej tebie, lezacej po tej stronie rzeki.

Ze Smotdzinskiego Lasu do teby mozna tez p6j$¢ zupetnie inng drogq - potudniowym
brzegiem jeziora tebsko - przez stynne Kluki (skansen!) i dalej z6ftym Szlakiem Stowincéw
przez Izbice, Gac oraz Zarnowska, ale ten trakt wiedzie w catosci daleko od brzegu morza.

Dzien 10. teba - Biatogoéra, ok. 30 km

Z teby na wschdod mozemy wyjs¢ na cztery sposoby: "klasycznie" plazg, czerwonym
szlakiem dookota jeziora Sarbsko lub przez Mierzeje jeziora Sarbsko - szlakiem niebieskim lub
$ciezka rowerowq. Tu odradzam korzystanie ze szlaku czerwonego, gdyz dodatkowo wydtuzy
nam o kilka kilometrow i tak dos¢ dtugi dzisiejszy etap (szlak ten jest w rzeczywistosci jeszcze
dtuzszy, niz na starszych mapach).

Natomiast Sciezka rowerowa i niebieski szlak prowadzg bardzo przyjemnie przez las, wzdtuz
jeziora Sarbsko, tgczac sie na jego pétnocno - wschodnim krancu z czerwonym szlakiem, ktory
opusciliSmy w tebie. Stad idac juz za znakami, dojdziemy przez Osetnik pod latarnie Stilo
(mozna tez wybraé nieco krotszy wariant, skrecajac przed Osetnikiem w lewo, tam gdzie szlak
ostro zakreca w prawo - by drogg dojazdowa, oznakowang przez latarnikow tabliczkami -
wspigc sie pod latarnie). Ze Stilo nad Baltyk sprowadzg nas znajome czerwone znaki.

Natomiast idac od teby plazg, po okoto o$miu kilometrach miniemy wystajacy z wody
maszt statku West Star, a trzy kilometry dalej stojqcy na linii przyboju betonowy walec -
pozostatos¢ po jednym z dwdch dziatajacych tu niegdys buczkdéw mgtowych (zdemontowana,
gorna czes$¢ tego buczka pracuje obecnie jako latarnia morska w Jastarni). Jezeli wedrujac
plazg zamierzamy zobaczy¢ Stilo, to wiasnie w tym miejscu nalezy wejs¢ do lasu, by podazajac
za czerwonymi znakami, po okoto osmiuset metrach, osiagna¢ szczyt wzniesienia, na ktérym
stoi ta latarnia.

Od Stilo do Biatogory chodzmy plazg, ktéra na tym odcinku jest niebywale piekna - czysta
jasna i szeroka, a piasek wprost wymarzony do wedrowania - ptaski i doskonale ubity. Mozna
oczywiscie i tutaj skorzystac ze szlaku, lecz znaki tylko poczatkowo prowadza wzdtuz wybrzeza,
a pbzniej skrecajg w gtab ladu (wzdtuz Battyku prowadzi jednak bardzo przyjemna i wygodna
drézka).

Przy zejsciu Lubiatowo 44, tuz za wydmag znajduja sie sezonowe smazalnie i kawiarnie,
gdzie mozemy posili¢ sie, lub przynajmniej (jezeli bedg nieczynne) usigs¢ wygodnie przy
stofach z widokiem na Battyk.

Miedzy Lubiatowem, a Biatogdrg musimy przeprawic sie przez dwie rzeczki - pierwszg
sforsujemy bez problemu, bo tam od wielu lat, na linii wydm, zainstalowany jest mostek.
Wiekszy ktopot przy wysokim stanie wody mozemy miec z pokonaniem Bezimiennej, przy
ktorej ujsciu montowane sg wprawdzie prowizoryczne ktadki, lecz sztormy regularnie je
niszczg. Solidniejszy most znajdziemy dwiescie metréw w gtebi ladu.

Na odcinku tym, blisko krawedzi lasu (przy szlaku konnym) stoi kilka sympatycznych
"stajni", czyli zadaszonych wiat, wyposazonych w stot i fawy, gdzie mozna wygodnie odpoczac,
a w razie potrzeby przeczekac¢ gwattowng ulewe. Do stajni "Roza Wiatréw" prowadzi $ciezka



wzdtuz prawego brzegu rzeczki Bezimiennej (wejscie Osieki 36, 200 metrow w gitebi ladu bije
"Zrédto Mitosci" - warto zobaczy¢), "Lubiatéwka" jest sto metréw od wejscia nr 38, a do stajni
"Stilo" dojdziemy od zejscia numer 53.

Idac tedy warto tez skrecic¢ na - nieprzecietnej urody - Wydmy Lubiatowskie, po ktérych
kilka lat temu poprowadzono efektowne Sciezki. Zejscie z plazy na Wydmy znajduje sie przy
tablicy nr 37, lecz stamtad trzeba cofnac sie spory kawatek. Najkrétsza (asfalowa) droga
prowadzi z parkingu lesnego w Lubiatowie, wzdtuz wybrzeza, na wschod.

Do Biatogéry wchodzimy po schodach wspinajacych sie na dos¢ wysokg w tym miejscu
krawedz klifu (wejscie nr 33), skad do miejscowosci prowadzi kilometrowej diugosci
promenada. Mozna tez zejs¢ z plazy wczesniej (34, 35) i dojs¢ do miejscowosci lesng droga, po
przekatnej.

Biatogora jest kolejng miejscowoscig na trasie, w ktérych zasieg sieci telefonéw
komodrkowych jest bardzo staby, lub nie ma go wcale. Przy ul. Morskiej znajduje sie jedyny
catoroczny sklep spozywczy ("Leviatan").

Dzien 11. Bialogora - Jastrzebia Gora, ok. 25 km

Z Biatogéry wychodzimy po plazy lub szlakiem. Do plazy mozemy dojs$¢ tg samg
promenadg, ktorg przyszliSmy wczoraj, lub rownolegtg do niej sciezka, prowadzaca ku wejsciu
nr 32. Na szlak natomiast mozemy trafi¢ albo wprost ze wspomnianej promenady, lub na
skroty - idac "po przekatnej" - obok stadniny "Biatogora". Obydwie drogi sg warte zobaczenia -
plaza wcigz jest tu ol$niewajaca, natomiast szlak prowadzi wpierw brzegiem torfowiska, a
pozniej przez bardzo przyjemny las. Obydwie drogi spotykajg sie na moscie przy ujsciu
Piasnicy, ktérej w brod przekroczy¢ nie sposdb.

Przy ujsciu Piasnicy zobaczymy replike stupka granicznego, ktérym - na mocy Traktatu
Wersalskiego - oznaczono rozpoczynajacy sie tu teren Drugiej Rzeczpospolitej.

Tuz za mostem czerwone znaki, towarzyszace nam nieprzerwanie od Swinoujécia skrecajq
w prawo i prowadza do Zarnowca, gdzie szlak nieoczekiwanie koriczy bieg. A my mozemy tu
albo skreci¢ w lewo i wrécié¢ na plaze od razu za mostem, albo w potozonych kilkaset metréw
dalej Debkach, albo na korcu tej miejscowosci. Bardzo malowniczo poprowadzona jest tez
le$na droga prowadzaca z Debek do Karwienskich Btot. Wybierajac ten wariant warto
wychodzac z Debek skreci¢ z szerszej drogi wiodacej na wprost, na lewo, w wezszg Sciezke
prowadzacq przez rezerwat Widowo. Obydwa trakty taczq sie przed zejsciem nr 13, w poblizu
ktérego stoi w lesie wyjatkowej urody Kapliczka Promyczkowa - polecam (wejscie od strony
plazy przy tabliczce kilometrowej 144).

Karwienskie Btota od Karwi dzieli rzeczka Karwianka z mostem 100 metréw od ujscia. Jezeli
po jej przekroczeniu od razu wrdécimy nad Battyk, to po przejsciu niecatych trzech kilometrow
bedziemy musieli ponownie wejs¢ w gtab ladu - do mostu na Czarnej Wdzie. Jezeli natomiast
pojdziemy stad do Karwi drogg, to w centrum miejscowosci zajrzyjmy koniecznie do cukierni
"Konkol" (ul. Wojska Polskiego 38), bo ich wypieki sg doskonate.

Z Karwi do mostu na Czarnej Wdzie najtatwiej jest pdjs¢ wzdtuz szosy prowadzacej do
Jastrzebiej Gory.

Gdy za mostem na Czarnej Wdzie wrdocimy na plaze, to w nieodlegtej juz perspektywie
zobaczymy stromy klif Jastrzebiej Gory. Warto wspig¢ sie nan, by Battyk zobaczy¢ z
imponujacej wysokosci kilkudziesieciu metréw. Optymalne wejscie ma nr 25; na gorze nalezy
skreci¢ nalezy na schody po lewej stronie, aby ulica, a nastepnie deptakiem i malowniczo
poprowadzong sciezkg dojs¢ do centrum miejscowosci. W Jastrzebiej Gorze przy niebieskim
szlaku znajduje sie "Gwiazda Potnocy" - obelisk wyznaczajacy najdalej na potnoc wysuniety
punkt Polski. Punkt ten symbolizuje réwniez ustawiony pod klifem na plazy stupek z rézg
wiatréw.



Dzien 12. Jastrzebia Goéra - Jastarnia, ok. 35 km

Idac dalej na wschod ulicg Rozewska, po przejsciu okoto pottora kilometra trafimy na
przepiekny wawdz Lisi Jar (szlak skreca tam z chodnika w lewo niespodziewanie, za pomnikiem
upamietniajgcym miejsce lgdowania kréla Zygmunta III Wazy, wracajgcego z nieudanej
wyprawy wojennej przeciw Szwecji), ktérym warto zej$¢ nad Battyk.

Plaza na tym odcinku jest kamienista i dos$¢ "niewygodna", ale po kilkuset metrach
wedrowki trafimy na szeroka, betonowg opaske (chroniacg Przyladek Rozewie), ktora pozwoli
przyspieszy¢ kroku. Idac tamtedy niepostrzezenie miniemy latarnie morskg Rozewie, ktérg
stabo widac¢ z brzegu morza. Jezeli chcemy sie tam wspig¢, to nie przeoczmy niebieskich
znakow, ktdére do niej prowadzg (zejscie nr 17).

Stojac na wschodnim koncu opaski, zobaczymy w oddali wieze Domu Rybaka we
Wiadystawowie, minie jednak sporo czasu zanim tam dojdziemy. W Chtapowie na klif mozna
wejs¢ przez Rezerwat Wawoz Rudnik Chtapowski. Mozna tez dojs¢ do samego Wtadystawowa
plazg i wybrac¢ jedno z wielu wej$¢ prowadzacych do tego miasteczka. Jezeli wybierzemy
"dziewigtke", to trafimy wprost na obelisk symbolizujacy "Korone Himalajow". Jezeli
wybierzemy wejscie ostatnie - czyli "jedynke" lub wejscie do portu po schodkach wsérod gtazéw
- to wprawdzie wydtuzymy sobie nieco droge, lecz za to zobaczymy port. Wariant ten
szczegdlnie polecam osobom, ktére chcg omingé miejscowosé (po wyjsciu z portu nalezy
skreci¢ w lewo, by ulicg prowadzacg wzdtuz ptotu dojs¢ do stacji "Wtadystawowo Port", skad
$ciezkg wiodacg rownolegle do toréw kolejowych - mijajac "Biedronke" - dochodzimy do
wejscia "Chatupy 1").

I tak wchodzimy na Kose Helskg. Po drodze do Jastarni miniemy Chatupy oraz Kuznice. Na
tym odcinku plaza jest do$¢ wygodna, a réwnolegle do niej wiedzie przez las niebieski szlak -
niezwykle malowniczy i godny polecenia (idgc nim, pomiedzy Kuznicg, a Jastarniag mozemy
wejs¢ na Gore Libek - jedno z najwyzszych wzniesien na Mierzei Helskiej). Ponadto, od strony
Zatoki Puckiej prowadzi tedy $ciezka rowerowa, z ktorej widok na "Pucyfik" jest miejscami
doskonaty.

Dzien 13. Jastarnia - Hel, ok. 15 km

Na ostatni etap naszej wedrowki warto wyruszy¢ mozliwie wczesnie, tak aby zostawi¢ sobie
odpowiedni zapas czasu. Piasek bowiem na odcinku od Juraty do Helu bywa grzaski, a plaza
niewygodnie pochylona. Na finiszu moze tez brakowa¢ ubitej strefy przyboju, ktéra przez wiele
poprzednich dni pozwalata nam szybko przemierzac¢ kolejne kilometry. Warunki jednak na tym
odcinku sg zmienne i niekiedy mozna przejs¢ tamtedy zaskakujgco wygodnie, a zawsze jest
tam przepieknie, wiec szkoda bytoby oming¢ ten fragment.

Wychodzac z "naszej" kwatery przy ul. Wydmowej mozna albo od razu skierowac sie w
strone Battyku, albo p6j$¢ po chodniku do Juraty, albo wybrac niebieski szlak, ktéry poprowadzi
nas najpierw przez las, a nastepnie - przecinajac szose przed sama Jurata - nad Zatoke, przez
malownicze zatoczki porosniete trzcinami, az do molo w Juracie.

Aby unikng¢ marszu po $ciezce rowerowej wzdtuz ruchliwego asfaltu, nalezy nie pdzniej niz
tuz za Juratg skreci¢ nad Baltyk. Ostatnie oznakowane zejscie znajduje sie vis-a-vis drogi
prowadzacej do o$rodka wypoczynkowego "Czajka" i ma numer 63. Niech nikogo nie zmyli
stojgca tam przy szosie tablica anonsujgca Hel - to tylko administracyjna granica miejscowosci
- osiem kilometréw przed pierwszymi zabudowaniami miasta... ;)

Idac plazg warto po drodze zobaczy¢ rezerwat Helskie Wydmy (aby trafi¢ tam od strony
szosy, nalezy skreci¢ z niej tuz przez przystankiem PKS Hel Bor). Pierwsze zejscie z plazy do
Helu ma numer 64, a to na samym koncu cypla oznakowane jest jako Hel 67. Tam "oficjalnie"
konczy sie nasza wedrowka ze Swinoujscia do Helu, za nami 350 kilometrow.

Stamtad do Helu prowadzi szeroka lesna droga z szeregiem baterii i wojskowych fortyfikacji
po obu stronach. Od wejscia nr 67, do centrum mozna tez pd6js$¢ sciezkg edukacyjng,



poprowadzong efektownie wzdtuz brzegu (polecam) i zrobi¢ sobie zdjecie przy Kopcu
Kaszubow, wyznaczajacym "poczatek Polski". Z Helu do Gdyni kursujg pociagi oraz mikrobusy,
najatrakcyjniejszym sposobem na powrot jest jednak rejs tramwajem wodnym do Gdanska
(potaczenie sezonowe).

Kuba Terakowski

Wszelkie prawa niezastrzezone, prosze tylko o informacje (via
e.mail: terakowski@gmail.com) o wykorzystaniu tego tekstu.

Ostatnia aktualizacja: 2.07.2023

W powyzszym tekscie uwzglednitem poprawki i uwagi zgtoszone przez: Adama Iwariskiego,
Tomasza Jedrzejewskiego, Maje Kowalskg, Staszka Szewczaka oraz Magde Terakowskq.
Dziekuje im bardzo za pomoc.

SUPLEMENT: WLADYSLAWOWO - PIASKI

Z Wiadystawowa do Pucka najtatwiej przejs¢ zottym szlakiem turystycznym (na tym odcinku
dostep do Zatoki Puckiej jest w wiekszosci miejsc niemozliwy). Z Pucka do Ostonina mozna
po6js¢ niebieskim szlakiem lub plazg (przy wyzszej fali pokonanie niektérych fragmentow moze
okazac sie trudne). Odcinek od Ostonina do Rewy najtatwiej jest przej$¢ drogq z betonowych
ptyt (tuz za Ostoninem nalezy skreci¢ w lewo), prowadzacg czesciowo po malowniczej grobli,
wzdiuz rezerwatu Beka (polecam tam wieze widokowq). Dalej, od Rewy do Gdyni Oksywia idzie
sie bez przeszkdd, natomiast pokonanie Tréjmiasta jest czasochtonne. Aby oming¢ stocznie

i port w Gdyni nalezy wejs¢ na klif wejsciem nr 5, by autobusem linii 152 dojecha¢ do ul.
Wiadystawa IV (rég Armii Krajowej). Stamtad, po kilku minutach spaceru dochodzimy do
Skweru Kosciuszki i juz praktycznie bez przeszkod (przy wysokiej fali trudny do pokonania
moze okazac sie Cypel Redtowski) mozemy wedrowac¢ do Gdanska Brzezna. Tam (aby omingc¢
tereny stoczni, portu oraz ujscie Martwej Wisty) wsiadamy w tramwaj linii 3, aby - po
przesiadce na tramwaj linii 8 (na przystanku "Dworzec Gtdwny") - dojechac na Stogi (koncowy
przystanek). Ze Stogéw do ujécia Wisty Smiatej znowu idziemy po piasku (okoto 45 minut).
Przy ujsciu nalezy wejs¢ w giab ladu, aby droga prowadzaca wzdtuz mariny, a nastepnie przez
las, dojé¢ do przystanku autobusu linii 111. Jedziemy nim do przystanku "Brama Zutawska",
gdzie po drugiej stronie ulicy (przejscie tunelem) wsiadamy w autobus linii 186, ktorym
jedziemy do konca (Goérki Wschodnie). W ten sposdb omijamy ujscie Wisty Smiatej

i dojezdzamy na wyspe Sobieszewskq. Z petli autobusowej 186 nad Battyk prowadzi wyrazna
droga przez las, a dojscie do plazy zajmuje okoto 15 - 20 minut (mozna i$¢ tez bardziej
dookota - grobla (przy wysokim stanie wody zalana) lub szlakiem ornitologicznym, oznaczonym
piktogramami pomaranczowych kaczek). Na przejscie wyspy Sobieszewskiej od ujscia Wisty
Smiatej do Przekopu Wisty warto przeznaczy¢ przynajmniej 3 - 4 godziny. Przekop Wisty
mozemy pokonac¢ na dwa sposoby. Od maja do potowy pazdziernika najprosciej jest przeprawic
sie promem plywajacym ze Swibna do Mikoszewa (aby dojé¢ znad Battyku do Swibna nalezy
wejs¢ okoto dwa kilometry w gtab ladu: od zejscia "Gdansk 1" - czyli brzegiem Przekopu, gdy
stan wody jest niski lub od zejscia "Gdansk 2" - przez las, gdy Wista jest spietrzona). Jezeli
prom nie kursuje, to ze Swibna nalezy wréci¢ do Gdanska (autobusem linii 112), aby przesigsc
sie na PKS do Mikoszewa. Od przeprawy promowej najtatwiej jest dojs¢ nad Baltyk szlakiem,
przez las; od przystanku PKS w Mikoszewie, najkrétsza droga na plaze réwniez prowadzi przez
las. Przez 50 km od Przekopu Wisty do granicy z Rosjg (okoto 4 km za Piaskami) przeszkéd -
pomijajac Przekop Mierzei - nie ma.

Piaski sg dos¢ stabo skomunikowane, jedno potaczenie do Gdanska i kilka do Elblagga (w
sezonie nieco wiecej) obstuguje PKS Elblag. Rozktad jazdy mozna sprawdzic¢ na
stronie www.pks.elblag.pl. Z Piaskéw do Gdanska da sie tez dojechac z przesiadkg

w Stegnie: www.pks.gdansk.pl.
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