


Udziat w Przechadzkach
wyzwala w nas twdrcze zdolnosci

Przechadzkowy Ludek
Artura Roczkowskiego

Muszelkowa Lampa
Gosi Swobody

Obrazy z Tryptyku morskiego (akryl)
Mai Kowalskiej







tacznie w19. Przechadzkach wzieto udziat
128 0sdb z catej Polski, i nie tylko...

61 kobiet i 67 mezczyzn. S3 to osoby, ktére podczas jednej Przechadzki przeszty minimum
100 km, a ich udziat zostat odnotwany w Poczcie Battyckich Dtugodystansowcéw z adnotacja
suczestnik Przechadzki”.

Przechadzki przyciagaja zwykle réwniez wielu gosci, ktdrzy towarzysza nam na krotszych
odcinkach, lub przychodza spotkac sie z nami na ,,odprawach”.




Najaktywniejsi uczestnicy Przechadzek

Kobiety:
Matgorzata Swoboda 3670 km
Maja Kowalska 2770 km

Marta Bedryj 2710 km

Mezczyzni:
Kuba Terakowski 6380 km
Adam Iwanski 3180 km
Jan Widlarz 2900 km



Czym sa dla nas Przechadzki...

Przechadzki to obrazy, kolory, zapachy. Cisza przeplatana odgtosami na-
tury. Bliskos$¢ przyrody. To Ludzie, przyjaznie, sympatie, mitosci. Soczysta,
acz jeszcze nieSmiata zielen; odurzajace, z6tte pola rzepaku; pachnace bzy.
Piekne plaze i szum morza. Wszechogarniajaca cisza i wol-
nos¢. Bezgraniczne szczescie. Na mojg pierwsza Przechadz-
ke wybratam sie w 2013 r. i ,wpadtam” na dobre. Lubie to
pytanie: Gdzie jedziesz nad morze? Odpowiadam: Wsze-
dzie! Chociaz, w zasadzie nie lubie chodzi¢ ;p To meczace.
Wszyscy moi znajomi, przyjaciele, wiedzg jak wazne sg dla
mnie nasze wspolne wyjazdy, wyprawy, morze. Jak wazni s
dla mnie poznani ludzie. Jak wiele dla mnie znacza. To sens
mojego zycia. Dajgcy nadzieje, rytm, oczekiwania. Magia na-
szych wyjazdéw powoduje, Zze w ciggu roku odliczam czas:
luty - maj - sierpien - listopad; Lutowy Spacer - Przechadz-
ka - wakacje - Listopadowy Spacer. Wszystko nad morzem.
Przechadzki to moj $wiat i moje zycie, ktére kocham!
- Maja Kowalska

Na Przechadzki i Spacery chodzimy dopiero od 10 lat.
Najpierw byty gory z Kubg, czyli marszony. P6Zniej dla od-
miany byto morze. Réwniez z Kuba. Justyne wciagnat kolega
Roman, mnie skaperowaty Justyna z Marceling. Z Justyna sie
pobralismy, zeby byto Izej chodzi¢. I tak chodzimy i tak sie
meczymy, a przy tym czerpiemy tak wielka frajde, ze czekamy
kolejnych wyjazdow. To robi ten "silny magnes", czyli Kuba,
no i wspaniali ludzie, z ktérymi zawsze jest mito sie spotkac.
- Grzegorz Duda

Przechadzka... Chodze, bo lubie. Po prostu. Nogi pracuja,
gtowa wypoczywa. Nabiera sie dystansu do codziennosci,
cieszy wlasciwie wszystko - oprocz kontuzji uniemozliwiajacych dalsza
wedrdéwke. Jedyny problem: gdzie po drodze wypic¢ kawke. A w perspek-
tywie caty czas morze i plaza - az dziwne, Ze sie nie nudzi.

- Marta Bedryj




Wedruje nad morzem od 18 lat. Wciggneto mnie jak narkotyk i trudno mi
z tych wypraw zrezygnowac. Nawet nie wiem, czy gdy jade do Lublina to
wracam do domu, czy do domu wracam
nad morze. Poznatem morze w kazdym
miesigcu roku i to wielokrotnie. Ob-
serwuje wszystkie zachodzgce zmiany.
A nad morzem zawsze wiele sie dzie-
je i zaskakuje, na przyktad brak plazy,
osuwanie sie klifow, refulacja plazy czy
abrazja. Czym wiecej wedruje tym wie-
cej widze. Nad morzem odpoczywam,
relaksuje sie od zgietku miasta i ttu- :
mu. Bardzo lubie Przechadzki majowe. *
Trwajg dtuzej. Jest mozliwo$¢ poznania

sie lepiej i wymienienia doswiadczen

z réznych wedrowek. Podczas Przecha-
dzek czesto bytem gosciem, robitem dwa etapy na raz. W ostatnich latach
podczas Przechadzek chodze razem z grupa. Dzieki temu poznaje wspa-
niatych ludzi, miejsca i nabywam nowe doswiadczenia. Kazda Przechadzka
czego$ uczy. Daje mozliwo$¢ niesamowitych przezy¢, wrazen i podziwiania
pieknych battyckich plaz.

- Jurek Chanyszkiewicz

0 Przechadzkach dowiedzialam sie przez przypadek od kolezanki. Naj-
pierw posztam na Listopadowy Spacer, a po 6 miesigcach na Przechadzke.
Bytam zauroczona od pierwszych chwil. Kazdy dzien podobny, a zarazem
zupehie inny. Z jednej strony pewna stato$¢ - marsz,
morze po lewej, ci sami ludzie przez 13 dni, a z drugiej
nieobliczalna i czesto zaskakujaca przyroda i pogoda.
Codziennie inna plaza. Dla mnie Przechadzka jest cza-
sem dla siebie, czasem wewnetrznego kontaktu ze sobg,
rozmowy, a jednoczesnie mozliwoscig kontaktu z ludz-
mi, poznawaniem ich historii, nawigzywaniem przyjazni.
No i ta magia morza... przestrzeni... poczucia sity zywiotu.
- Beata Koszlaga




CZasem warto sprawdzi¢ zastyszane przypadkiem informacje. Podczas kto-
rego$ rajdu gorskiego ustyszatam rozmowe dwdch pandéw idacych obok,
ze jest taka grupa ludzi chodzacych wzdtuz Battyku. W domu oczywiscie
sprawdzitam te informacje i byto peine zasko-
czenie, bardzo radosne. Zaczetam obserwowac
grupe na fb, byta pandemia i byty relacje Kuby
i Mai z wirtualnej Przechadzki, czekatam wrecz
na te posty i marzytam, aby p6j$¢. Uwielbiam
morze, chyba nawet bardziej niz gory. Po raz
pierwszy wzietam udziat w Listopadowym
Spacerze, wspaniate doznania przyrodnicze
i towarzyskie. No i dostowny zachwyt nad or-
ganizatorem i pomystodawca tychze imprez.
Nieczesto spotyka sie tak skromnych, wraz-
liwych i pomocnych ludzi, zaangazowanych
w zrobienie czego$ co sprawia rado$¢ innym.
Przechadzki i Spacery to dla mnie wolnos¢
i mtodoé¢. Zycie toczy sie miedzy majem, listo-
padem i lutym. Czekamy na kolejne beztroskie
zalozenie plecaka i pojscie przed siebie. I cho¢
czasem czuje sie nawet fizyczny bdl i zmecze-
nie, to chce sie wracac, chce sie spotykac ludzi, z ktérymi nie jesteSmy na co
dzien, a staja sie nam bliscy. Zadne wakacje all inclusive nie dajg mi takiej sity
i radosci do codziennego Zycia. Fajne jest planowanie, kupowanie biletow,
podréz pociagiem, szukanie knajpek i cukierni. To wszystko jest czes$cig na-
szego zycia, ktére na tego typu wyjazdach bardzo rézni sie od codziennego
w matych i duzych miastach, w ktérych to pedzimy nie wiadomo za czym.
- Sylwia Kudaj

CZym sg dla mnie Przechadzki? Zaczeto sie od kolezanki, ktéra na-
pisata czy by mnie to interesowato, ale wcze$niej nic nie wiedziatem
na temat grupy PoPiasku. Dla mnie to przygoda, spotkanie, integra-
cja z ludzmi kochajacymi przygode, nature i piekno naszego wybrze-
za. Jestem okropnie za ochrong przyrody i zwierzat. Dzieki Kubie po-
znatem wspaniatych ludzi, ktérzy kochajg to co ja. Czyli by¢ w ruchu.
- Artur Roczkowski



Jak to przewaznie bywa, czesto przypadek
sprawia, ze spotykamy wspaniatych ludzi,
angazujemy sie w rdézne akcje. I tak byto i :
w moim przypadku. Jesienig 2010 r. prze- =558 .- %'ﬁ
chodzac przez Maty Rynek w Krakowie zobaczytam plakat Domu Kultury
z zaproszeniem na prelekcje Kuby o Przechadzce Battyckiej. Kuba ciekawie
opowiadat ubarwiajac swoje historie zdjeciami i na koniec zaproponowat
publiczno$ci wspdlny udziat w kolejnej Przechadzce. W 2011 r. Przechadz-
ka byta moja pierwsza wedréwka wzdtuz Battyku. Kazda z wypraw po-
mimo tego, ze zawsze prowadzi ze Swinoujscia do Helu byta inna. Pelna
niezapomnianych przyjazni, przygod, wrazen. Pomimo czesto ogromnego
zmeczenia, przemoczenia, zmarzniecia czy przegrzania, kazda z nich wspo-
minam z wielka sympatia. Jestem niezmiernie wdzieczna Kubie za bezin-
teresownos¢, troske, zaangazowanie i inspiracje. Dzieki jego pasji kolejne
pokolenie uczestniczy w organizowanych Przechadzkach.
- Gosia Swoboda

I.ubiQ Przechadzki, bo nie ma na nich konkurencji ani wysci-
gu z czasem. Spedzam czas z przyjaciétmi, czuje magie morza,
podziwiam bajeczny nadmorski krajobraz, zwtaszcza zachody
stonca. Jest pieknie, jest rados¢ i wolnos¢.

_ __#;_‘.' ~ J6zef Zyliniski
N

WCzeéniej chodzitam po gorach, a ze wzgledu na bél kolana,
ortopeda zalecit mi nordic walking. Zaczetam chodzi¢ z in-
struktorem po Lesie Kabackim. W wakacje pojechatam chodzi¢
po Lasach Tucholskich. Potem zaczetam szukac innych nordi-
cowych spaceréow i tak trafitam na strone PoPiasku. Najpierw
chodzitam sama ze znajomymi wedtug wskazéwek Kuby, jak
stwierdzitam, Ze daje rade zaczetam chodzi¢ na Przechadzki
i Spacery organizowane przez Kube. Spacery wzdtuz brzegu
morza to przede wszystkim szum morza, ktoéry daje wyci-
szenie i ukojenie podczas takich spaceréw. Po drugie tempo
i wybor drogi jest wybrany wedtug upodoban kazdego z nas



i dostosowany do warunkéw pogodowych. Dlatego powtarzalna trasa sie

nie nudzi, a raczej zaciekawia co nowego tym razem sie zauwazy. Spotkanie

z ludZmi, ktdérzy lubig taka forme spedzania czasu. Wiekszo$¢ to juz sta-
rzy znajomi, ale rowniez poznaje sie nowych. Poznawanie swojej kondycji,
ktérarazlepsza, raz gorsza, co daje wyzwanie do pracy nad sobg w kolejnym czasie.
A przede wszystkim Kuba, wspaniaty serdeczny kumpel, ktéry nas zjed-
noczyt i sprawia, Ze na Przechadzkach
czujemy sie zawsze bardzo zaopiekowani.
- Grazyna Tyniec

Popiaskowe Przechadzki zawsze kojarzy¢
mi sie beda z uSmiechem Kuby goszcza-
cym na jego twarzy, ogorzatej od stonca
i morskiego wiatru. To spotkanie z ludz-
mi, ktérych nierzadko widzimy zaled-
wie pare razy w zyciu, a ktérzy wydaja
sie by¢ nam bardzo bliscy. To nieustajacy
zachwyt nad pieknem natury. Za kazdym
razem inaczej wygladajace plaze, wydmy;,
morze... Inne odgtosy, zapachy, smaki...
To gteboki oddech od codzienno$ci. Kocham!
- Agata Btaszczyk

Jak na co dzien mieszka sie i pracuje nad

morzem, to spacer po plazy wydaje sie banalnym. Przechadzka okazata
sie czym$ zupetnie innym, z jednej strony spodziewanym, z drugiej pet-
nym niespodziewanych doswiadczen i wrazen. Plecak, kijki, Battyk po
lewej... wszystko proste i na wyciagniecie reki, ale jak zrobi sie pierwszy,
drugi, trzeci krok, to nagle okazuje sie, Ze jesteSmy w innym wymiarze.
Za nami zostaje codzienno$¢, praca, rachunki, troski, a przed nami tylko
horyzont ze zmieniajacym sie klifem, wydma, lasem, kolorem morza
i nieba. Zatracenie sie w wedrowaniu staje sie niemal magiczne.
Dla mnie Przechadzka to przede wszystkim ludzie, o ktérych méwimy
»,Nasi”, wieczorne rozmowy przy przywiezionej zdomu cytrynéwce, czasem
zrzucenie z siebie tego co cigzy albo podzielenie sie radoscig tym co nas
niesie. Moja codziennos$¢ nie pozwala mi teraz na wedrowanie, tesknie za
nim, wiem Ze zndw wyrusze na plaze, by siegna¢ po dobry czas Przechadzki.
- Pawet Ksigzkiewicz



Najlepiej poznajemy samych siebie przegladajac sie w oczach innych.
Lubie samotne wedrowki, ale kocham tez by¢ z ludzmi. Wspo6lne wedréw-
ki pozwalaja mi poznawac siebie w kontakcie z przyrodg i innymi ludz-
mi. Magia wedréwek sprawita, ze wiem co to szczeScie, poczucie wolno-
$ciirado$¢ dzielenia swojej pasji z innymi ludZmi. Jestem za to wdzieczna.
- Basia Mularczyk

Dziqki Kubie, robie w Zyciu to co lubie.
- Adam Iwanski
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Dla mnie Przechadzka jest czasem dla siebie, czasem wewnetrznego kontaktu ze sobg,
rozmowy, a jednoczesnie mozliwosciq kontaktu z ludZmi, poznawaniem ich historii,
nawiqzywaniem przyjazni. No i ta magia morza... przestrzeni... poczucia sity zywiotu

Beata Koszlaga
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